
 
 

 
Trainer-Assistenten-Ausbildung 2024 

für Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene  
Lg-Nr. 24 750 403 10 01 

 
 
Termine:  Samstag,   2.11.2024; Sonntag, 03.11.2.2024 
 Samstag, 23.11.2024, Sonntag, 24.11.2024 
 
Zeit:  10:00 – 16:30 Uhr 
 
Ort:         Haseltalhalle, Am Witzpfad 1c · 97907 Hasloch  
 
 

Mindestalter: 14 
 
Zul.voraussetzung: Mitgliedschaft in einem BLSV gemeldeten Sportverein 
 
Teilnehmerzahl: 25 
 
Referententeam: Franziska Eitel, Nils Häfner 
Lehrgangsleitung: Jürgen Dosch 
 
Gebühr:  inklusive Ausbildungsskript  
  Mitglieder von Vereinen mit BTV-Mitgliedschaft            90 € 
  Sonstige Personen 135 € 
 
Anmeldung an:       elke.lappert@btv-turnen.de 
       Bitte Teilnehmermeldung mit 

- Vollständiger Adresse 
- Geburtsdatum 
- In welchen Abteilungen die TN ggf. schon eingesetzt sind 
- T-Shirt Größe 

   
Inhalt: Mit viel Spaß wird in diesem Lehrgang erstes Fachwissen in  
 Theorie und Praxis vermittelt: Die Inhalte sind u.a. Helfen und  
 Sichern beim Gerätturnen, allgemeine Grundsätze zum  
 methodischen Stundenaufbau, Zirkel, Entspannung sowie viele  
 praktische Übungen aus den Bereichen Gymnastik und Tanz,  
 Fitness/Aerobic, kleine Spiele, Orientierungslauf, TGM/TGW und  
 Trendsport. 
 
Mitzubringen: Verpflegung für Mittagspause, Getränke, Hallenschuhe,  
 Sportbekleidung, Schreibunterlagen. 
 Bitte schon in Sportkleidung erscheinen! 
 
Hinweise:                  Um den Assistentenschein zu erhalten, müssen alle 4 Tage  

besucht werden! 
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