
Termin:

Ort:

Ausrichter:

Wettkampfstätte:

Wettkampfleitung:

41120

41130

Jahnwettkämpfe
BM Jahn-Neunkampf M20+

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren (Jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

BSENM Jahn-Neunkampf

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren (Jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Jg. 2003 u. älter

Sonntag 14.05.2023
Sportzentrum West

Sanderstr. 7
84034 Landshut

Turngemeinde Landshut

Turnen: Sportzentrum West, Gerätturnhalle

Leichtathletik: Sportzentrum West, Stadion

Schwimmen: Stadtbad Landshut, 

Dammstr. 28, 84034 Landshut

Stephan Rauhmeier

Heimo Fritsch

Gitti Fuchs

Regina Kolbeck

Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Jg. 1993 u. älter

41116

Jg. 2006 / 2007

BJM Jahn-Sechskampf M 16-17

Boden, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg; 
100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Ausschreibung

41118

Jg. 2004 / 2005

BJUNM Jahn-Neunkampf M 18-19

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren (Jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Niederbayerische Meisterschaft der
Turnerischen Mehrkämpfe 2023

Veranstaltungsnummer: 23 310 304 50 08

Turnen

Leichtathletik

Schwimmen

Kunstspringen

Wk.-Nr-/Jg. Wettkampf / Ausschreibung



Jg. 2003 u. älter

41214

Jg. 2008 / 2009

41212

Jg. 2010 / 2011

41210

Jg. 2012 / 2013

Jg. 2014 / 2015

42120

Jg. 2003 u. älter

41208

50-m-Schwimmen, Kunstspringen: Kopfsprung vorwärts u. Fußsprung rückwärts

(Ausführung a, b oder c)

BM Deutscher Achtkampf M20+

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf,

Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg

(Ausführung a, b oder c)

Kunstspringen: Kopfsprung vorwärts und Fußsprung rückwärts

(Ausführung a, b, oder c)

(Ausführung a, b, oder c)

BJM Jahn-Sechskampf W 10-11

Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 50-m-Lauf, Schlagballwurf 0,80 kg; 

BJM Jahn-Sechskampf W 8-9

Stufenbarren, Boden (jeweils LK4); 50-m-Lauf, Schlagballwurf 0,80 kg, 

50-m-Schwimmen, Kunstspringen

50-m-Schwimmen, Kunstspringen

50-m-Schwimmen, Kunstspringen: Kopfspurng vorwärts u. Fußsprung rückwärts

Kunstspringen: Kopfsprung vorwärts und Fußsprung rückwärts

Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tachen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

100-m-Schwimmen, Kunstspringen

BJM Jahn-Sechskampf W 14-15

BM Jahn-Neunkamf W 20+

BJM Jahn-Sechskampf W16-17

Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

BM Jahn-Neunkamf W 30+

Jg. 1993 u.älter

41218

Jg. 2004 / 2005

41216

41230

BJM Jahn-Sechskampf M 14-15

Boden, Barren (jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg; 

BJM Jahn-Sechskampf M 12-13

Boden, Barren (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

BJM Jahn-Sechskampf M 10-11

Boden, Barren (jeweils LK 3); 50-m-Lauf, Schlagballwurf 0,80 kg, 50-m-Schwimmen,

BJM Jahn-Sechskampf M 8-9
Boden, Barren (jeweils LK 4); 50-m-Lauf, Schlagballwurf 0,80 kg, 50-m-Schwimmen,

Sprung (Tisch 1,25 m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf,

Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

Deutsche Mehrkämpfe

41108

Jg. 2014 / 2015

41220

41114

Jg. 2008 / 2009

41112

Jg. 2010 / 2011

41110

Jg. 2012 / 2013

50-m-Schwimmen, Kunstspringen

50-m-Schwimmen, Kunstspringen

Jg. 2006 / 2007

Sprung (Tisch 1,25 m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf,

BJUNM Jahn-Neunkampf W 18-19

Sprung (Tisch 1,25 m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf,

Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

BJM Jahn-Sechskampf W 12-13

42130

Jg. 1993 u.älter

BSENM Deutscher Achtkampf M 30+

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf,

Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg



42118

Jg. 2004 / 2005

42116

Jg. 2006 / 2007

Jg. 2008 / 2009

42112

Jg. 2010 / 2011

42110

Jg. 2012 / 2013

42108

Jg. 2014 / 2015

42220

Jg. 2003 u. älter

42230

Jg. 1993 u. älter

42218

Jg. 2004 / 2005

42216

Jg. 2006 / 2007

42214

Jg. 2008 / 2009

42212

Jg. 2010 / 2011

42210

Jg. 2012 / 2013

42208

Jg. 2014 / 2015

Anmerkungen:
Die Ausschreibung der ByMKM erfolgt nach den Vorgaben des DTB:
Link: www.dtb-online.de / Sportarten / Mehrkämpfe / Ausschreibung

Wichtige Hinweise zu den Sportarten

42114 BJM Deutscher-Sechskampf M 14-15

Boden, Barren, Reck (jweils LK 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg

Kugelstoß 4,00 kg

Schlagballwurf  0,80 kg

Schlagballwurf  0,80 kg

Weitsprung a. d. Zone, Schlagballwurf  0,80 kg

Sprung (Tisch 1,10m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK4); 50-m-Lauf,

Sprung (Tisch 1,20m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 75-m-Lauf,

Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg

BJM Deutscher Sechskampf W 10-11

Sprung (Tisch 1,10m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 50-m-Lauf,

Weitsprung a. d. Zone, Schlagballwurf  0,80 kg

BJM Deutscher Sechskampf W 8-9

Sprung (Tisch 1,25m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf,

Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg

BJM Deutscher Sechskampf W 14-15

Sprung (Tisch 1,25m), Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf,

Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg

BJM Deutscher Sechskampf W 12-13

Sprung (Tisch 1,25m), Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK3);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg

BJUNM Deutscher Achtkampf W 18-19

Sprung (Tisch 1,25m), Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK2);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg

BJM Deutscher Sechskampf W 16-17

BJM Deutscher-Sechskampf M 8-9

Boden, Barren, Reck (jweils LK 4); 50-m-Lauf, Weitsprung a.d Zone,

BM Deutscher Achtkampf W 20+

Sprung (Tisch 1,25m), Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK2);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg

BSENM Deutscher Achtkampf W 30+

BJM Deutscher-Sechskampf M 16-17

Boden, Barren, Reck (jweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg

BJM Deutscher-Sechskampf M 12-13

Boden, Barren, Reck (jweils LK 3); 75-m-Lauf, Weitsprung a.d Zone, 

BJM Deutscher-Sechskampf M 10-11

Boden, Barren, Reck (jweils LK 3); 75-m-Lauf, Weitsprung a.d Zone,

BJUNM Deutscher Achtkampf M 18-19

Boden, Sprung (Tisch 1,35m), Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf,

Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg



Gerätturnen männlich und weiblich - Anforderungen Kür modifiziert (LK)

Im Gerätturnen männlich und weiblich hat jede/r Wettkämpfer*in beim

Sprung 2 Versuche, von denen der höher bewertete Sprung in die Wertung 

kommt. Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen.

*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl von 7 Elementen mit Schwierigkeitswert werden pro fehlendem

Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen.

Für die Wertigkeit der Elemente gilt der neue CdP 2022-2024 der Frauen, alle anderen Regelungen 

gelten laut DTB Arbeitshilfe für Trainer*innen I Übungsleiter*innen I Kampfrichter*innen Kür 

modifiziert - LK 1 bis 4 für 2022 inkl. aller Ergänzungen

Im Gerätturnen sind Riemchen am Stufenbarren, Parallelbarren und Reck, ebenso Körper- oder

Gelenkbandagen erlaubt. Sie müssen zuverlässig befestigt, in gutem Zustand sein und dürfen die

Ästhetik der Vorführung nicht stören. Bandagen dürfen farbig sein.

Kür modifiziert (LK) LK 2

Gerätturnen weiblich

LK 3

(KA)
5 KAs zu je 0,5 P. 5 KAs zu je 0,5 P.

Wertigkeit der

Elemente x 2 Elemente x 2

Elemente Alle Elemente laut Alle Elemente laut

neuem CdP + NEs neuem CdP + NEs

Nationale Elemente Gelten für die Anforderung

Schwierigkeitswert Wertigkeit der

CdP aufgeführt) - und auch für die KA - und auch für die KA

weiblich

Mindestanzahl an

- der Mindestanzahl Elemente - der Mindestanzahl Elemente

7 7

Elementen *) (6 Elemente + Abgang ) (6 Elemente + Abgang)

Kompositionsanforderungen

Gelten für die Anforderung

(NE) (sind nicht im 

LK 2 LK 3

6

(5 Elemente +Abgang)

A-Teil: 0,5P.

Kür modifiziert (LK)

männlich

Abgang ist 

mindestens 

Elementen *)

Mindestanzahl an 7

A-Teil:0,3 P.

B-Teil: 0,5 P.

(6 Elemente + Abgang mind. NE)

NE-Teil: 0,3 P.

Gelten für die Anforderung

- der Mindestanzahl Elemente

- und auch für die

Elementgruppe

Alle Elemente laut

Wertigkeit der Elemente x 2

neuem CdP + NEs

Nationale Elemente

CdP aufgeführt)

Schwierigkeitswert

Gelten für die Anforderung

neuem CdP + NEs

Wertigkeit der Elemente x 2

Elementgruppe

- der Mindestanzahl Elemente

- und auch für die

Elemente Alle Elemente laut

(NE) (sind nicht im 



Leichtathletik: 
Es gelten die Allgemeinen Leichtathletikbestimmungen!

Eigene Wurf- und Stoßgeräte sind nicht mehr zugelassen.

Weitsprung: In den Altersklassen 8/9, 10/11 und 12/13 Jahre wird aus der Zone gemessen!

Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart disqualifiziert.

Schwimmen / Wasserspringen:
Kunstspringen bei Jahnkampf vom 1m und/oder 3m-Brett,

Jahnkampf nur Brust oder Freistil.

Achtung: in der Altersklasse 8/9, 10/11 sind Pflichtsprünge ausgeschrieben: Kopfsprung 

vorwärts und Fußsprung rückwärts (Ausführung a, b oder c)

In der Altersklasse 12/13 kann ein Fußsprung gezeigt werden.

Tapen:
Das Tapen ist in der Leichtathletik und beim Schwimmen verboten, Im Gerätturnen sind Riemchen 

am Stufenbarren und Reck, ebenso Körper- oder Gelenkbandagen erlaubt. Sie müssen zuverlässig 

befestigt, in gutem Zustand sein und dürfen die Ästhetik der Vorführung nicht stören. 

Gelenkbandagen müssen von beiger Farbe sein.

Kampfrichter:

Meldung:

Meldegebühr:

Meldeschluss:

- Beim Kunstspringen Sprungnummern und Ausführungsart der Sprünge

- die Korrektur vom Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkämpfer beim

Schiedsrichter Springen auf entsprechenden Wettkamfabschnitten am jeweiligen 

Wettkampftag möglich sein-

15 Euro pro Teilnehmer und Wettkampf

Freitag  28.04.2023

regina.eibl@gmx.de

Die Exeldatein "Vereinsmeldebogen NdbMKM" und "Meldebogen Schwimmen-Springen"

sind zu verwenden.

Die Zusatzangaben müssen enthalten:

- Bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en)

Teilnehmern sind 2 Kampfrichter/Helfer zu stellen. Die Kampfrichter/Helfer sind mit

der Meldung namentlich zu benennen. Im Turnen werden nur Kampfrichter eingesetzt, 

die mit den neuen Wettkampfprogramm Kür modifiziert LK2015 vertraut sind. Die 

anderen Vereinskampfrichter werden in der Leichtathletik und im Schwimmen 

zu entrichten.

eingesetzt. Die Ausfallgebühr von 30,-- € ist mit dem Meldegeld vor Wettkamfbeginn

Zeitplan: Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt!

Alle Kampfrichter/innen und Helfer/innen müssen den ganzen Wettkampf

zur Verfügung stehen.

Jeder Verein stellt ab 3 gemeldeten Teilnehmern 1 Kampfrichter. Ab 10 gemeldeten

mailto:regina.eibl@gmx.de
mailto:regina.eibl@gmx.de
mailto:regina.eibl@gmx.de
mailto:regina.eibl@gmx.de
mailto:regina.eibl@gmx.de


Veröffentlichung von

persönlichne Daten

und Bilder

Startordnung:

Hinweis:

Haftung:

Änderungen vorbehalten!

Regina Kolbeck
Bezirksfachwartin

Turnerische Mehrkämpfe

Die Vereine sind für die gültigen Einträge in den Startpässen selbst verantwortlich

Bitte beachten:

Wettkampftauglichkeit und Sportgesundheit werden vorausgesetzt.

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung.

Startberechtig sind nur Mitglieder aus BTV-Mitgliedsvereinen.

Alle Teilnehmer/inne müssen im Besitz eines gültigen Startpasses mit 

der Eintragung "Mehrkämpfe" sein.

Mit der Anmeldung zur NdbkMKM erklärt sich der/die Teilnehmer/in bereit, dass die 

Darstellung seiner/ihrer Teinahme an der NdbMKM, der Erfolge oder Bilder (z.B. in 

Aktion) zur Veröffentlichung auf der Homepage des Bayerischen Turnverbandes und in

den Druckmedien grundsätzlich für den Bayerischen Turnverband erlaubt ist. Es sei denn,

er/sie wiederspricht schriftlich bis zum Meldeschluss.


